
Okrycia:

    1. Koce zwyk³e i termiczne
2. Œpiwory
3. P³aszcze przeciwdeszczowe

Œrodki higeny i czystoœci

    1. Myd³o, p³yny do k¹pieli
2. Dezodoranty
3. Pasta do zêbów
4. Grzebienie i szczotki do w³osów
5. Podpaski, pampersy, pieluchy dla doros³ych
6. Papier toaletowy i rêczniki kuchenne
7. Worki na œmieci
8. Œrodki dezynfekcyjne

¯ywnoœæ z d³ugim termonem wa¿noœci (niepsuj¹ca siê)

    1. Woda
2. ¯ywnoœæ szybkiego przygotowania (instant)
3. Batony energetyczne, bakalie, orzechy
4. Konserwy
5. Makarony, p³atki zbo¿owe do szybkiego przygotowania

Inne

    1. Zapa³ki, zapalniczki
2. Baterie, powerbanki
3. Latarki
4. Zestawy pierwszej pomocy, apteczki np. samochodowe

POTRZEBNE RZECZY
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