POTRZEBNE RZECZY

Okrycia:

1. Koce zwyk?3e i termiczne
2. Epiwory _
3. Psaszcze przeciwdeszczowe

Erodki higeny i czystoeci

Myd?o, pdyny do kipieli

Dezodoranty

Pasta do zébow _ )

Grzebienie i szczotki do wéosow

Podpaski, pampersy, pieluchy dla doros3ych
Papier toaletowy i réczniki kuchenne
Worki na emiect

Erodki dezynfekcyjne

ONoUThwNE

— ywnoez z ddugim termonem waz noeci (niepsujica sié)

1. Woda

2. _ywnoez szybkiego przygotowania ﬂnstant)

3. Batony energetyczne, bakalie, orzechy

4. Konserwy _ _ _
5. Makarony, patki zbo¢owe do szybkiego przygotowania

Inne

1. Zapaski, zapalniczki
2. Baterie, powerbanki
3. Latarki _ _

4. Zestawy pierwszej pomocy, apteczki np. samochodowe
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